
中学校３年生への調査結果 

（１）性別による違いについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均 SD 平均 SD ｔ値
居心地の良さの感覚 3.93 0.83 3.84 0.84 1.80
課題・目的の存在 4.00 0.78 3.96 0.75 0.74
被信頼・受容感 3.28 0.85 3.23 0.74 1.02
劣等感の無さ 3.43 0.78 3.35 0.76 1.50

男子（N＝506） 女子（N＝519）
性差による学校への適応感尺度の対応のないｔ検定の結果

平均 SD 平均 SD ｔ値
問題焦点型 1.46 0.81 1.51 0.73 -1.01
情動焦点型 1.49 0.88 1.50 0.85 -0.14
逃避・回避型 1.54 0.67 1.47 0.67  1.73

男子（N＝506） 女子（N＝519）
性差によるコーピング尺度の対応のないｔ検定の結果

学校への適応感尺度の各因子の平均値 

コーピング尺度の各因子の平均値 



（２）兄弟構成による違いについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均 SD 平均 SD 平均 SD 平均 SD F値 多重比較
居心地の良さの感覚 3.97 0.81 3.72 0.85 3.91 0.84 3.83 0.81   3.40* 第一子＞中間子
課題・目的の存在 4.06 0.73 3.84 0.73 3.99 0.8 3.95 0.78   2.99* 第一子＞中間子
被信頼・受容感 3.33 0.79 3.10 0.80 3.27 0.80 3.21 0.77   3.15* 第一子＞中間子
劣等感の無さ 3.45 0.82 3.33 0.72 3.39 0.76 3.36 0.73 1.09 n.s.

兄弟構成の違いによる学校への適応感尺度の１要因の分散分析結果
第一子（N＝317） 中間子（N＝155） 一人っ子（N＝145)末っ子（N＝402）

*p＜.05

平均 SD 平均 SD 平均 SD 平均 SD F値 多重比較
問題焦点型 1.51 0.79 1.49 0.73 1.48 0.78 1.47 0.76 0.12 n.s.
情動焦点型 1.48 0.89 1.45 0.85 1.54 0.88 1.48 0.79 0.45 n.s.
回避・逃避型 1.46 0.67 1.53 0.67 1.54 0.67 1.46 0.67 0.99 n.s.

兄弟構成の違いによるコーピング尺度の１要因の分散分析結果
第一子（N＝317） 中間子（N＝155） 一人っ子（N＝145)末っ子（N＝402）

学校への適応感尺度の各因子の平均値 

コーピング尺度の各因子の平均値 



（３）中学校の規模による違いについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均 SD 平均 SD 平均 SD F値 多重比較
居心地の良さの感覚 3.72 0.85 3.98 0.79 3.80 0.91     9.16*** 中規模校＞小規模校，大規模校
課題・目的の存在 3.86 0.80 4.08 0.73 3.84 0.80   11.23*** 中規模校＞小規模校，大規模校
被信頼・受容感 3.13 0.79 3.34 0.79 3.14 0.78     8.21*** 中規模校＞小規模校，大規模校
劣等感の無さ 3.30 0.75 3.43 0.78 3.36 0.77 2.38

***p＜.001 ***p＜.001

中学校の規模の違いによる学校への適応感尺度の１要因の分散分析結果
小規模校（N＝225） 中規模校（N＝587） 大規模校（N＝213）

平均 SD 平均 SD 平均 SD F値 多重比較
問題焦点型 1.42 0.76 1.55 0.78 1.39 0.77 4.21* 中規模校＞大規模校
情動焦点型 1.36 0.87 1.58 0.87 1.42 0.82   6.46** 中規模校＞小規模校，大規模校
回避・逃避型 1.45 0.70 1.51 0.66 1.54 0.67 0.90

**p＜.01 *p＜.05

中学校の規模の違いによるコーピング尺度の１要因の分散分析結果

**p＜.01 *p＜.05

小規模校（N＝225） 中規模校（N＝587） 大規模校（N＝213）

学校への適応感尺度の各因子の平均値 

コーピング尺度の各因子の平均値 



（４）部活動による違いについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均 SD 平均 SD 平均 SD F値 多重比較
居心地の良さの感覚 3.95 0.80 3.65 0.89 3.63 0.96 11.76*** 運動部＞文化部
課題・目的の存在 4.03 0.75 3.82 0.80 3.61 0.85    9.91*** 運動部＞文化部，未加入
被信頼・受容感 3.30 0.79 3.12 0.78 2.99 0.89  5.81** 運動部＞文化部
劣等感の無さ 3.44 0.77 3.23 0.76 3.44 0.82  6.00** 運動部＞文化部

部活動の違いによる学校への適応感尺度の１要因の分散分析結果
運動部（N＝787） 文化部（N＝204） 未加入（N＝34）

***p＜.001  **p＜.01

平均 SD 平均 SD 平均 SD F値 多重比較
問題焦点型 1.50 0.77 1.46 0.79 1.40 0.83 0.49 n.s.
情動焦点型 1.52 0.88 1.48 0.80 1.18 0.84 2.15 n.s.
回避・逃避型 1.48 0.70 1.58 0.66 1.57 0.79 1.84 n.s.

運動部（N＝787） 文化部（N＝204） 未加入（N＝34）
部活動の違いによるコーピング尺度の１要因の分散分析結果

学校への適応感尺度の各因子の平均値 

コーピング尺度の各因子の平均値 



（５）進路志望状況による違いについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均 SD 平均 SD 平均 SD F値 多重比較
居心地の良さの感覚 3.90 0.83 4.04 0.86 3.76 0.83  4.24* 就職希望＞未定
課題・目的の存在 4.03 0.75 4.02 0.82 3.82 0.80     6.10** 進学希望＞未定
被信頼・受容感 3.28 0.79 3.32 0.89 3.14 0.74 3.04 n.s.
劣等感の無さ 3.41 0.77 3.42 0.80 3.31 0.75 1.55 n.s.

高校卒業後の進路志望状況の違いによる学校への適応感尺度の１要因の分散分析結果
進学希望（N＝690） 就職希望（N＝110） 未定（N＝225）

**p＜.01 *p＜.05

平均 SD 平均 SD 平均 SD F値 多重比較
問題焦点型 1.48 0.77 1.65 0.77 1.44 0.78 2.72 n.s.
情動焦点型 1.49 0.86 1.62 0.89 1.46 0.85 1.23 n.s.
回避・逃避型 1.50 0.68 1.56 0.68 1.50 0.64 0.45 n.s.

進学希望（N＝690） 就職希望（N＝110） 未定（N＝225）
高校卒業後の進路志望状況の違いによるコーピング尺度の１要因の分散分析結果

学校への適応感尺度の各因子の平均値 

コーピング尺度の各因子の平均値 



高等学校１年生への調査結果 

（１）性別による違いについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均 SD 平均 SD ｔ値
居心地の良さの感覚 3.93 0.77 4.02 0.75 -1.60 
課題・目的の存在 4.12 0.68 4.10 0.73 0.33
被信頼・受容感 3.24 0.76 3.21 0.67 0.59
劣等感の無さ 3.51 0.80 3.54 0.75 -0.59 

男子（N＝417） 女子（N＝334）
性差による学校への適応感尺度の対応のないｔ検定の結果

平均 SD 平均 SD ｔ値
問題焦点型 1.54 0.78 1.56 0.72 -0.26 
情動焦点型 1.60 0.89 1.60 0.82 0.00
逃避・回避型 1.63 0.67 1.49 0.62   2.88**

 **p＜.01

男子（N＝417） 女子（N＝334）
性差によるコーピング尺度の対応のないｔ検定の結果

学校への適応感尺度の各因子の平均値 

コーピング尺度の各因子の平均値 



（２）兄弟構成による違いについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均 SD 平均 SD 平均 SD 平均 SD F値 多重比較
居心地の良さの感覚 4.00 0.72 3.88 0.71 3.98 0.79 3.97 0.81 0.66 n.s.
課題・目的の存在 4.11 0.68 3.99 0.70 4.15 0.69 4.12 0.78 1.40 n.s.
被信頼・受容感 3.20 0.68 3.16 0.69 3.29 0.74 3.24 0.79 1.14 n.s.
劣等感の無さ 3.52 0.77 3.50 0.75 3.56 0.79 3.51 0.78 0.23 n.s.

兄弟構成の違いによる学校への適応感尺度の１要因の分散分析結果
第一子（N＝248） 中間子（N＝119） 末っ子（N＝305) 一人っ子（N＝89)

平均 SD 平均 SD 平均 SD 平均 SD F値 多重比較
問題焦点型 1.49 0.78 1.45 0.76 1.63 0.74 1.57 0.71 2.51 n.s.
情動焦点型 1.56 0.90 1.60 0.79 1.66 0.85 1.54 0.88 0.77 n.s.
回避・逃避型 1.56 0.64 1.61 0.66 1.58 0.66 1.61 0.62 0.41 n.s.

兄弟構成の違いによるコーピング尺度の１要因の分散分析結果
第一子（N＝248） 中間子（N＝119） 末っ子（N＝305) 一人っ子（N＝89)

学校への適応感尺度の各因子の平均値 

コーピング尺度の各因子の平均値 



（３）出身中学校の規模による違いについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均 SD 平均 SD 平均 SD F値 多重比較
居心地の良さの感覚 3.98 0.76 3.90 0.75 4.03 0.76 2.16 n.s.
課題・目的の存在 4.13 0.71 4.08 0.69 4.13 0.71 0.58 n.s.
被信頼・受容感 3.23 0.74 3.20 0.73 3.26 0.71 0.70 n.s.
劣等感の無さ 3.60 0.78 3.49 0.75 3.54 0.81 0.97 n.s.

出身中学校の規模の違いによる学校への適応感尺度の１要因の分散分析結果
小規模校出身（N＝125） 中規模校出身（N＝313） 大規模校出身（N＝323）

平均 SD 平均 SD 平均 SD F値 多重比較
問題焦点型 1.60 0.72 1.53 0.77 1.54 0.72 0.35 n.s.
情動焦点型 1.69 0.80 1.59 0.85 1.57 0.89 0.82 n.s.
回避・逃避型 1.48 0.55 1.57 0.68 1.59 0.66 1.23 n.s.

出身中学校の規模の違いによるコーピング尺度の１要因の分散分析結果
小規模校出身（N＝125） 中規模校出身（N＝313） 大規模校出身（N＝323）

コーピング尺度の各因子の平均値 

学校への適応感尺度の各因子の平均値 



（４）部活動による違いについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均 SD 平均 SD 平均 SD 平均 SD F値 多重比較
問題焦点型 1.57 0.75 1.51 0.77 1.67 0.63 1.47 0.79 0.71 n.s.
情動焦点型 1.66 0.84 1.49 0.84 1.75 0.98 1.48 1.04 2.45 n.s.
回避・逃避型 1.58 0.64 1.54 0.65 1.47 0.74 1.57 0.65 0.42 n.s.

部活動の違いによるコーピング尺度の１要因の分散分析結果
運動部（N＝465） 文化部（N＝228） 兼部（N＝28) 未加入（N＝40)

平均 SD 平均 SD 平均 SD 平均 SD F値 多重比較
居心地の良さの感覚 4.00 0.74 3.94 0.74 4.14 0.76 3.55 0.98 4.98** 運動部，文化部，兼部＞未加入
課題・目的の存在 4.17 0.66 4.06 0.71 4.14 0.88 3.66 0.87 6.93*** 運動部，文化部，兼部＞未加入
被信頼・受容感 3.28 0.70 3.15 0.71 3.27 0.83 3.06 0.89 2.52 n.s.
劣等感の無さ 3.54 0.78 3.50 0.78 3.50 0.87 3.57 0.72 0.23 n.s.

***p＜.001  **p＜.01

部活動の違いによる学校への適応感尺度の１要因の分散分析結果
運動部（N＝465） 文化部（N＝228） 兼部（N＝28) 未加入（N＝40)

学校への適応感尺度の各因子の平均値 

コーピング尺度の各因子の平均値 



（５）進路志望状況による違いについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均 SD 平均 SD 平均 SD F値 多重比較
居心地の良さの感覚 3.99 0.76 4.03 0.70 3.84 0.80 3.17* 就職希望＞未定
課題・目的の存在 4.12 0.73 4.19 0.65 3.98 0.68 4.13* 就職希望＞未定
被信頼・受容感 3.24 0.74 3.30 0.69 3.14 0.71 2.15 n.s.
劣等感の無さ 3.56 0.79 3.59 0.75 3.38 0.77 4.06* 進学希望，就職希望＞未定

*p＜.05

高校卒業後の進路志望状況の違いによる学校への適応感尺度の１要因の分散分析結果
進学希望（N＝408） 就職希望（N＝191） 未定（N＝162）

平均 SD 平均 SD 平均 SD F値 多重比較
問題焦点型 1.62 0.73 1.52 0.79 1.41 0.77 4.58* 就職希望＞未定
情動焦点型 1.64 0.87 1.64 0.84 1.47 0.84 2.47 n.s.
回避・逃避型 1.52 0.68 1.57 0.62 1.69 0.58 4.15* 就職希望＞未定

*p＜.05

高校卒業後の進路志望状況の違いによるコーピング尺度の１要因の分散分析結果
進学希望（N＝408） 就職希望（N＝191） 未定（N＝162）

学校への適応感尺度の各因子の平均値 

コーピング尺度の各因子の平均値 


