
PCで、タブレットで、スマホで、気軽に短時間で利用できます。
特別支援教育において重要な「自立活動」の基礎・基本が学べます。
自立活動の視点を踏まえた実態把握のポイントや支援のアイディアを
知ることができます。

コンテンツの紹介

主に自立活動について、５分
程度の短い動画で自己研修が
できます。

研修動画 支援検討のサポート

自立活動を参考にした支援

自活自学プロジェクト
サイト： ht tps : //s i t e s . goog l e . com/v i ew/ j i ka t su - j i gaku
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小・中学校の通常の学級における

の検討をサポートします

AIチャットボット
「JIKATSUN（じかつん）」と
やりとりしながら、支援内容
を検討することができます。

主な対象：発達障害等のある児童生徒

自立活動の指導内容の捉

え方／合理的配慮と自立

活動の考え方　ほか

課題となっていることの

要因は？支援のアイディ

アは？

ー自立活動を支援に生かすために 自分なりに学ぶ－


