
質問・疑問マトリクス 

【黒上晴夫によるものを古澤が改変】 

 出来事・事象 状況・条件 選 択 人 理由・要因 

現 

在 

～とは何か 

どういうことか 

➀ 

いつ？ どこで？ 何を？ 

何に？ どのように？ 

⑥ 

どんな選択肢があるか 

なぜＡとＢなのか 

⑪ 

誰が～しているのか 

～は、どんな人物か 

⑯ 

なぜ～になっているのか 

なぜ～と表現するのか 

㉑ 

過 

去 

かつてはどうだったか 

どう変わったか 

② 

状況・条件は変わったか 

どのようにして～になったか 

⑦ 

どんな選択肢があったか 

なぜ～を選んだのか 

⑫ 

誰が～したのか 

～したのは誰か 

⑰ 

なぜ変わったのか 

なぜ～だったか 

㉒ 

可

能

性 

今後変わるか 

どう変わるか 

③ 

他の状況・条件は何か 

 

⑧ 

他の選択肢は何か 

 

⑬ 

誰にどんな可能性があるか 

 

⑱ 

どんな理由があり得るか 

～の理由はどう変わるか 

㉓ 

仮 

定 

もし～になったら… 

もし～にならなかったら… 

④ 

もし状況・条件が変わったら 

       どうなるか 

⑨ 

別の選択をしたらどうなるか 

 

⑭ 

(人)が変わるとどうなるか 

 

⑲ 

もし～が理由なら… 

もし～できたら… 

㉔ 

意 

図 

どうしたいのか 

何を伝えたいのか 

⑤ 

状況・条件をどうしたいのか 

 

⑩ 

ＡとＢどちらを選択したか 

どれを選びたいのか 

⑮ 

誰にどんな思いがあるのか 

(人)はどう見ているか 

⑳ 

なぜそうしたい(したくない)のか 

なぜ～してほしいのか 

㉕ 


