
ま
い
に
ち

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ

日
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー

ハートフルリーダー用！
（いじめ防止対策推進教員）



１第
一
章

総
則

第
二
章

い
じ
め
防
止
基
本
方
針
等

第
三
章

基
本
的
施
策

第
四
章

い
じ
め
防
止
等
に
関
す
る
措
置

第
五
章

重
大
事
態
へ
の
対
処

第
六
章

雑
則

（
第
三
十
五
条
ま
で
あ
り
ま
す
。
）

い
じ
め
防
止
対
策
推
進

法
を
い
っ
き
に
読
み
、

法
の
意
義
を
理
解
し
て

か
ら
、
い
じ
め
に
対
応

し
ま
し
ょ
う
。



あ
な
た
は

ハ
ー
ト
フ
ル
リ
ー
ダ
ー
。

現
代
の
子
供
達
の
立
場

に
な
っ
て
気
持
ち
を
考

え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

ハ
ー
ト
古
リ
ー
ダ
ー
で

は
だ
め
で
す
よ
。

ハ
ー
ト
フ
ル
リ
ー
ダ
ー
と
は
、
青
森

県
全
て
の
公
立
小
・
中
・
高
・
特
別
支

援
学
校
に
お
い
て
、
い
じ
め
防
止
等
対

策
の
た
め
、
組
織
の
中
核
を
担
う
者
と

し
て
任
命
さ
れ
た
教
員
の
こ
と
で
す
。

２



児
童
等
に
対
し
て
、
当
該
児
童
等

が
在
籍
す
る
学
校
に
在
籍
し
て
い
る

等
当
該
児
童
等
と
一
定
の
人
的
関
係

に
あ
る
他
の
児
童
等
が
行
う
心
理
的

又
は
物
理
的
な
影
響
を
与
え
る
行
為

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
行
わ

れ
る
も
の
を
含
む
。
）
で
あ
っ
て
、

当
該
行
為
の
対
象
と
な
っ
た
児
童
等

が
心
身
の
苦
痛
を
感
じ
て
い
る
も
の

を
い
う
。 い

じ
め
の
定
義
を

定
期
的
に

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

３



４
子
供
が
い
じ
め
に
向
か

わ
な
い
態
度
・
能
力
の

育
成
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

年
間
の
学
校
教
育
活
動
全
体
を

通
じ
て
、
い
じ
め
の
防
止
に
資
す

る
多
様
な
取
組
が
体
系
的
・
計
画

的
に
行
わ
れ
る
よ
う
、
包
括
的
な

取
組
の
方
針
を
定
め
、
そ
の
具
体

的
な
指
導
内
容
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
化

を
図
る
こ
と
が
必
要
で
す
。



計
画
的
・
組
織
的
に
子
供
達
を
観

察
し
て
、
そ
の
兆
候
を
見
逃
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
見
つ
け
た
ら

す
ぐ
報
告
、
事
案
へ
の
対
処
が
必
要

で
す
。

い
じ
め
の
背
後
に
あ
る
、

気
が
つ
き
に
く
い
、
小

さ
な
兆
候
を
見
逃
さ
な

い
。
そ
し
て
、
兆
候
を

見
つ
け
た
ら
超
高
速
で

報
告
。

５



６
「
観
衆
」
「
傍
観
者
」

か
ら
の
是
認
と
黙
認
が
、

加
害
者
を
い
じ
め
に
向

か
わ
せ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
な
っ
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

い
じ
め
の
構
造
を
理
解
し
、
集

団
全
体
に
い
じ
め
を
許
容
し
な
い

雰
囲
気
が
形
成
さ
れ
る
よ
う
に
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
仲

裁
者
と
し
て
の
能
力
を
子
供
達
に

育
成
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。



相
談
窓
口
一
覧

【
学
校
教
育
課
】

24
時
間
子
供
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
７-

７
３
４-

９
１
８
８

０
１
２
０-

０-

７
８
３
１
０

生
徒
指
導
相
談

０
１
７-

７
２
２-

７
４
３
４

【
総
合
学
校
教
育
セ
ン
タ
ー
】

一
般
教
育
相
談

０
１
７-

７
２
８-

５
５
７
５

児
童
生
徒
に
学
校
以
外

の
相
談
窓
口
の
周
知
は

で
き
て
い
ま
す
か
。

大
切
な
こ
と
な
の
で
、

周
知
に
集
中
し
ま
し
ょ

う
。

７



ハ
ー
ト
フ
ル
リ
ー
ダ
ー
が
、
い

じ
め
に
関
す
る
相
談
・
通
報
の
窓

口
で
あ
る
と
子
供
達
に
認
識
さ
れ

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
こ
の
学
校
の
ハ
ー
ト

フ
ル
リ
ー
ダ
ー
は
、

だ
れ
？
」

と
、
廊
下
に
い
る
子
供

達
に
、
聞
い
て
み
ま
し

ょ
う
。

８



９
い
じ
め
の
「
重
大
事
態
」

の
定
義
は
共
通
理
解
で

き
て
い
ま
す
か
。

い
じ
め
に
よ
り
当
該
学
校
に
在

籍
す
る
児
童
等
の
生
命
、
心
身
又

は
財
産
に
重
大
な
被
害
が
生
じ
た

疑
い
が
あ
る
と
認
め
る
と
き
。

い
じ
め
に
よ
り
当
該
学
校
に
在

籍
す
る
児
童
等
が
相
当
の
期
間

（
年
間
三
十
日
を
目
安
と
す
る
）

学
校
を
欠
席
す
る
こ
と
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
る
疑
い
が
あ
る
と
認

め
る
と
き
。



生
徒
指
導
の
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル

を
年
間
三
回
繰
り
返
す
取
組
は
、

個
々
の
教
職
員
の
思
い
込
み
や
認
識

の
ず
れ
が
修
正
さ
れ
、
共
通
理
解
に

よ
る
実
践
が
進
む
た
め
、
い
じ
め
の

加
害
・
被
害
の
抑
制
に
効
果
的
で
す
。

い
じ
め
防
止
に
は

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ

サ
イ
ク
ル
が
大
切
。

Ｐ

プ
リ
ー
ズ

Ｄ

ど
の

Ｃ

子
供
達
に
も

Ａ

愛
を

１０



い
じ
め
を
受
け
た
児
童
生
徒
の

心
身
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す
許

さ
れ
な
い
行
為
で
あ
る
こ
と
に
つ

い
て
、
児
童
生
徒
が
十
分
に
理
解

で
き
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。

い
じ
め
は

人
権
侵
害

一
生
涯

心
に
傷
つ
く

許
さ
れ
な
い

１１



１２
い
じ
め
の
「
重
大
事
態
」

が
発
生
し
た
と
き
に
何

を
す
る
べ
き
か
、
共
通

理
解
で
き
て
い
ま
す
か
。

重
大
事
態
は
、
事
実
関
係
が
確

定
し
た
段
階
で
重
大
事
態
と
し
て

の
対
応
を
開
始
す
る
の
で
は
な
く
、

「
疑
い
」
が
生
じ
た
段
階
で
調
査

を
開
始
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
を
忘
れ
ず
に
。



１３
し
も
し
も
？

ハ
ー
ト
フ
ル
の

ア
ン
テ
ナ
は

今
何
本

立
っ
て
ま
す
？

ハ
ー
ト
フ
ル
リ
ー
ダ
ー
は
高
い

ア
ン
テ
ナ
で
、
子
供
達
の
様
子
を

把
握
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

日
常
の
児
童
生
徒
理
解
、
い
じ
め

の
未
然
防
止
、
早
期
発
見
、
事
案

対
処
に
努
め
ま
し
ょ
う
。



忙
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
た
ま
に
は
一
息

つ
い
て
、
職
員
室
の
み

ん
な
と
、
お
い
し
い

ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
の
話

で
も
し
よ
う
！

１４
雑
談
で
き
る
雰
囲
気
の
職
員
室

は
、
子
供
達
の
情
報
交
換
が
た
く

さ
ん
で
き
る
、
い
い
職
員
室
。
青

森
県
に
は
ラ
ー
メ
ン
好
き
が
多
い

よ
う
で
す
。



１５
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
職
場

体
験
等
の
体
験
活
動
を

推
進
し
、
子
供
達
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
の
育
成
を
図
り
ま
し

ょ
う
。

地
域
社
会
や
集
団
の
中
で
、

様
々
な
人
々
と
の
触
れ
合
い
を
通

し
、
児
童
生
徒
の
健
全
な
育
成
に

努
め
る
こ
と
は
、
い
じ
め
防
止
に

つ
な
が
り
ま
す
。



１６
い
じ
め
を
受
け
た
側
だ

け
で
な
く
、

い
じ
め
を
行
っ
た
側
に

も
傾
聴
の
姿
勢
を
。

人
に
よ
っ
て

軽
重
の
差
を

つ
け
な
い
こ
と
。

全
て
の
児
童
生
徒
が
安
心
で
き
、

自
己
有
用
感
や
充
実
感
を
も
て
る

よ
う
な
学
校
生
活
づ
く
り
の
た
め

に
も
、
い
じ
め
を
行
っ
た
児
童
生

徒
へ
の
成
長
支
援
の
観
点
も
忘
れ

ず
に
。



１７
内
容
が
無
い
よ
う
な
話

で
も
い
い
の
で
、
子
供

達
と
の
会
話
を
楽
し
む

こ
と
が
、
時
に
は
必
要

で
す
。

子
供
達
に
、
ど
ん
な
場
面
・
内

容
で
声
を
か
け
て
い
ま
す
か
。
子

供
達
と
心
と
心
の
通
う
信
頼
関
係

づ
く
り
の
た
め
に
も
、
指
示
連
絡

や
、
指
導
場
面
だ
け
に
な
ら
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。



ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

（
Ｓ
Ｃ
）

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー

（
Ｓ
Ｓ
Ｗ
）

の
配
置
・
派
遣
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
必
要
に
応
じ
て

児
童
生
徒
・
保
護
者
か
ら
活

用
さ
れ
る
よ
う
、
そ
の
取
組

を
積
極
的
に
周
知
し
て
く
だ

さ
い
。

１８
活
用
し
よ
う

Ｓ
Ｃ
、
Ｓ
Ｓ
Ｗ
！



１９
い
じ
め
は
組
織
で
対
応
。

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

よ
う
に
し
た
い
よ
う
。

学
級
の
問
題
や
い
じ
め
を
担
任

一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
と
、

事
態
が
深
刻
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

複
数
の
教
師
で
子
供
を
見
る
体
制

の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。



２０
定
期
的
な
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
や
教
育
相
談
の
実

施
で
、
い
じ
め
を
受
け

て
い
る
子
供
が
、
い
じ

め
を
訴
え
や
す
い
体
制

づ
く
り
を
し
た
い
ぜ
い
。

ア
ン
ケ
ー
ト
や
教
育
相
談
に

よ
っ
て
初
め
て
い
じ
め
の
事
実
が

把
握
さ
れ
る
例
も
多
い
よ
う
で
す
。

い
じ
め
対
策
組
織
の
活
動
内
容
と

目
的
を
、
子
供
達
に
具
体
的
に
理

解
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。



２１
活
用
し
よ
う

関
係
機
関
！

指
導
に
よ
り
十
分
な
効
果
を
上

げ
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
な
ど
に

は
、
関
係
機
関
（
警
察
、
児
童
相

談
所
、
医
療
機
関
、
法
務
局
等
の

人
権
擁
護
機
関
等
）
と
の
適
切
な

連
携
が
必
要
で
す
。



２２
校
内
で
子
供
に
関
す
る

情
報
が
共
有
で
き
る
よ

う
に
、
共
有
し
た
い
こ

と
は
、
今
日
言
う
よ
う

に
し
よ
う
。

特
に
、
い
じ
め
が
発
生
し
た
際

の
迅
速
か
つ
適
切
な
情
報
共
有
や
、

組
織
的
な
対
応
等
が
大
切
で
あ
る

こ
と
を
教
職
員
に
周
知
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。



２３
子
供
達
の
共
感
性
を

高
め
る
た
め
の

指
導
計
画
を

今
日
完
成
さ
せ
ま
し
ょ

う
。

共
感
性
が
高
い
子
供
は
、
い
じ

め
に
繋
が
る
行
動
を
し
に
く
い
傾

向
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
互
い
の
良
さ
を
認
め
合
う
等
の

機
会
を
日
常
の
中
に
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。



２４
青
森
県
の
い
じ
め
防
止

基
本
方
針
が
改
定
さ
れ

た
時
は
、

自
分
の
学
校
の
い
じ
め

防
止
基
本
方
針
を
見
直

す
こ
と
を
忘
れ
ず
に
。

県
は
、
国
の
動
向
等
を
勘
案
し
て
、

基
本
方
針
の
見
直
し
を
検
討
し
、
必

要
が
あ
る
と
認
め
る
と
き
は
、
措
置

を
講
じ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。



２５
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

こ
と
は
、｢

別
に
い
い
ん

だ
ね｣

っ
と
思
わ
ず
に
。

問
題
は
見
え
な
い
と
こ

ろ
で
も
起
き
て
い
る
こ

と
を
忘
れ
ず
に
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
い
じ
め

は
、
大
人
の
目
に
触
れ
に
く
く
発

見
し
に
く
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。
ネ
ッ
ト
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施
、

情
報
モ
ラ
ル
を
身
に
付
け
さ
せ
る

た
め
の
教
育
の
充
実
等
の
体
制
の

整
備
を
図
り
ま
し
ょ
う
。



２６
い
じ
め
を
生
ま
な
い

学
校
づ
く
り
に
は
、

い
じ
め
防
止
の

共
有
ビ
ジ
ョ
ン
が

必
要
だ
び
ょ
ん
。

児
童
生
徒
、
保
護
者
、
教
職
員

全
て
が
、
学
校
生
活
の
質
を
よ
り

良
い
も
の
に
し
て
い
こ
う
と
協
力

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。



２７
忙
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
た
ま
に
は
一
息

つ
い
て
、
職
員
室
の
み

ん
な
と
、
お
い
し
い

カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
の
話

で
も
し
よ
う
！

雑
談
で
き
る
雰
囲
気
の
職
員
室

は
、
子
ど
も
た
ち
の
情
報
交
換
が

た
く
さ
ん
で
き
る
、
い
い
職
員
室
。

青
森
県
に
は
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
好

き
が
多
い
よ
う
で
す
。



２８
「
い
じ
め
の
解
消
」

の
二
つ
の
要
件
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

①
い
じ
め
に
係
る
行
為
が
止
ん
で
い

る
こ
と
（
少
な
く
と
も
三
か
月
を

目
安
に
）
。

②
い
じ
め
を
受
け
た
児
童
生
徒
が
心

身
の
苦
痛
を
感
じ
て
い
な
い
こ
と
。

※

い
じ
め
が
解
消
に
至
っ
て
い
な
い

段
階
で
は
、
い
じ
め
を
受
け
た
児

童
生
徒
を
徹
底
的
に
守
り
通
し
、

そ
の
安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
責

任
が
あ
り
ま
す
。



２９
忙
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
た
ま
に
は
一
息

つ
い
て
、
コ
ー
ヒ
ー
で

も
飲
み
な
が
ら
職
員
室

の
み
ん
な
と
、
雑
談
し

よ
う
！

雑
談
で
き
る
雰
囲
気
の
職
員
室

は
、
子
ど
も
た
ち
の
情
報
交
換
が

た
く
さ
ん
で
き
る
、
い
い
職
員
室
。

青
森
県
に
は
コ
ー
ヒ
ー
好
き
が
多

い
よ
う
で
す
。



３０
い
じ
め
は
ど
の
子
供
に

も
起
こ
り
う
る
こ
と
。

そ
の
子
供
は
、
あ
な
た

の
目
の
前
に
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
信
じ
る

か
信
じ
な
い
か
は
、

あ
な
た
次
第
で
す
。

小
学
四
年
か
ら
六
年
や
、
中
学

一
年
か
ら
三
年
の
三
年
間
の
う
ち

に
約
九
割
の
子
供
が
、
一
度
は
い

じ
め
の
被
害
者
に
な
る
可
能
性
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。



お手にとってくださった皆様、ありがとうございます。
お忙しい毎日を過ごしている先生方が・・・

できたらいいなあとイメージして、
この日めくりカレンダーを作ってみました。
少しでもお役に立てれば、幸いです。

平成29年度 青森県総合学校教育センター プロジェクト研究 「モチベーションアップ」
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養護教諭のための
モチベーションアップカレンダー



母のように
ありたい

№１



優しく受けとめる
ひろ～いマットで
ありたい

№２



女優でありたい

№３



優しくありたい

№４



強くありたい

№５



子どもの力を
信じる存在で
ありたい

№６



やる気や元気を
引きだす存在で
ありたい

№７



小さな関わりを
大切に思う存在で

ありたい

№８



誠実でありたい

№９



子どもと教室を
つなぐ存在で
ありたい

№１０



まなびの機会を
あたえられる
存在でありたい

№１１



友だちの気持ちが
わかるように
支える存在で
ありたい

№１２



ちょっとした変化に
真っ先に気づける
存在でありたい

№１３



体の大切さに
気づかせる
存在でありたい

№１４



達成感を
味わわせる
存在でありたい

№１５



安心に充ちた
保健室でありたい

№１６



「ちょっとだけ
気分が晴れた」
と言ってもらえる
存在でありたい

№１７



まなび続ける
人でありたい

№１８



子どもにとって
プラスの存在で
ありたい

№１９



ひたすら
健康を見守る
存在でありたい

№２０



縁のしたの
力もちでありたい

№２１



根っこを育てる
存在でありたい

№２２



時には背中を
優しく押す

存在でありたい

№２３



人生を
大切にする
人でありたい

№２４



自律した
人でありたい

№２５



彩りゆたかな
人でありたい

№２６



価値観を
共有できる
人でありたい

№２７



素直でありたい

№２８



言うべきことは
言うべき時に
言うべき場所で
言うべき人に
言う人でありたい

№２９



シンプルでありたい

№３０
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