
Calendar to 
Encourage 
Teachers

～教師のための応援カレンダー～



One day 
at a time.
まずは今日一日。

11



22
Worrying won’t 

change anything.
心配しても何も変えれないよ。



33
Make haste 

slowly.
じっくりやってみよう。



44

Keep it up.
その調子。



55
You should 

treat yourself.
自分にご褒美を！



66
Don’t worry about 
making it perfect.
完璧にしなくてもいいんだよ。



77
There is no growth

without failure.
失敗なくして成長なし。



88
Just go for it.

いいからやってしまえ。



99
You have not failed. 

You found a good way 
to live happier.
失敗したのではない。もっと幸せに
生きる方法をみつけたのです。



1010
Never stop 

smiling.
笑顔を絶やさずに。



1111
There is no 
endless rain.
やまない雨はありません。
（いつかは悩みも消え去ります。）



1212
There is always light 
behind the clouds.
雲の向こうは、いつも青空。

ルイーザ・メイ・オルコット 1832～1888



1313
Let’s give it one 

last try.
もう一回だけやってみよう。



1414
It’s now or 

never.
やるなら今しかない。



1515

Where there's a 
will, there's a way.

意志あるところに道はある。
リンカーン



1616
The best thing is 
to respect and 

trust.
大切な事はお互いに尊敬、
信頼する事です。



1717
If you can dream 
it, you can do it.

夢見ることができれば、
それは実現できる。

ウォルト・ディズニー



1818
Winners never 

quit.
成功者はあきらめない。



1919
No pain, 
no gain.

苦労なくして得られるものなし。



2020
Time heals 
everything.
時はすべてをいやす。



Tomorrow is 
another day.

明日は明日の風が吹く。

2121



You almost can’t see the 
most essential point.

１番大切なことは
目に見えにくいんだよ。

2222



Take time 
with your life.

慌てずゆっくり進もう。

2323



Easy come, 
easy go.

得やすいものは、失いやすい。

2424



Always be 
yourself.
いつでもあなたらしく。

2525



2626
When one door 
shuts, another 

opens.
ドアが一つ閉まるともう一つが開く。
（捨てる神あれば、拾う神あり。）



2727
You scratch my

back, and I’ll
scratch yours.

背中をかいてくれ、そしたら君のをかいてやる。
（持ちつ持たれつ）



2828
Live and let 
others live.
自分も生き、人も生かす。



2929
Work while you 
work, play while 

you play.
よく学び、よく遊べ。



3030
Fortune comes in 
by a merry gate.

笑う門には福来たる。



＜先生方のモチベーションが少しでもアップしていくことにお役に立てますように…＞

お手にとって、読んでくださった皆様、ありがとうございます。

お忙しい毎日を過ごしている先生方が・・・

☆少しでも「ホッと」できたり
☆「方向転換」できたり
☆子どもと接するときのちょっとした「ヒント」を見つけられたり

できたらいいなあとイメージして、この日めくりカレンダーを作ってみました。

★自分自身で読んで、心の中でかみしめるもよし
★同じ職場で共に働いている同僚の皆様にかける言葉を探すのに活用するもよし


